lo e il mare

Vicino al mare

ascolto sempre

il suono dell’anima

che con note e silenzi
accompagna la nostra vita.
Le onde allontanano

le inconsce inquietudini
e il forte rumore
dell’acqua sugli scogli
distrugge I'ansia

di supremazia.

Quando il mare

e 'uomo dialogano

la forza dell’anima
aumenta e si alza

come d’incanto

il leggero vento

della brezza marina.



